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LL' Pflegehinweise fur Piercings &7

Damit Dein neuer Schmuck Dir Freude und keine Unannehmlichkeiten
bereitet, solltest Du folgendes beachten:

HEILUNG

Die riskanteste Zeit bei einem frischen Piercing ist die Heilphase. Das Ver-
heilen der auReren Wunden dauert, je nach Art des Piercings und des
personlichen Heilverhaltens, ca. 8 Wochen.

Ein Zungen-, Lippenbandchen- oder Lippenpiercing ist in ca. 4 Wochen
ausgeheilt.

*
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PFLEGE 2
Wahrend der ersten Wochen ist auf absolute Reinlichkeit zu achten. u\':
Berlihre niemals mit ungewaschenen Handen (weder mit eigenen noch '_\ y
mit fremden Fingern) die Wunde oder den Schmuck. Fasse den Schmuck

so wenig wie mdglich an. Beim Saubern fasse den Schmuck am besten

an der Kugel an.

Bei Piercings, die von der Kleidung verdeckt werden (z. B. Bauchnabel

oder Intimbereich), trage bequeme, nicht einengende Kleidung. Eventuell ﬁ'

ist die Wunde mit einem kleinen Verband abzudecken und ruhig zu stellen,
auch in der Nacht.

Bei Intimpiercings kann es zu leichten Nachblutungen kommen, deshalb f
ist es ratsam, in der ersten Woche eine Slipeinlage (zum Schutz Deiner '
Wasche) zu benutzen.

In den ersten Tagen nach dem Stechen tritt ein Sekret aus der Wunde,
welches sich an den Wundrandern bzw. am Schmuck festsetzt. Dies ist

vollig normal. Entferne diese Verkrustungen mit einem Wunddesinfektions- | }
mittel (vor Anwendung von Medikamenten unbedingt den Beipackzettel e
lesen) oder mit einer Salzlésung (1-2 Teeloffel Salz in einer Tasse lauwar-
men Wasser I6sen). Nachdem Du die Verkrustungen entfernt hast, bringe

1-2 SpriihstéRe des Wunddesinfektionsmittels auf beide Seiten des Stich-
kanals auf.

Diese Prozedur wiederhole zweimal am Tag (am besten morgens und
abends) — NICHT OFTER. Das kénnte zu Reizungen der Wunde fiihren.
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VERZICHT — WORAUF ? -
Bis die Wunde aulerlich verheilt ist, bitte nicht baden, sondem nur
duschen. Verwende dabei nur eine milde Seife oder noch besser seifen-
und parfimfreie Waschlotion. Wahrend der Heilungszeit verzichte unbe-
dingt auf Sauna-, Solarium- und Schwimmbadbesuche. Schminke,
Make-up und sonstige Chemie haben wahrend der Heilungszeit bei einem
Piercing nichts zu suchen.

Bei Piercings im Intimbereich verzichte fiir 2-4 Wochen auf den
Geschlechtsverkehr — auch wenn’s schwer fallt.

ENTZUNDUNG — WAS NUN ? i
Sollte es trotzdem zu einer Infektion kommen, den Schmuck niemals j ‘
selbst entfernen, da sich die auferen Wunden schlieRen und damit die
Entziindung einschliefen kénnen. u
Hast Du Probleme mit Deinem Piercing, melde Dich bei uns. \T \
Wir versuchen Dir zu helfen. '
Bist du unsicher, ob es sich um eine Infektion handelt, ruf uns sofort an

oder komm vorbei.

e

WIE GEHT ES WEITER ?

Den Erst-Schmuck solltest Du nicht vor Ablauf von mindestens einem %

Jahr fiir langere Zeit herausnehmen, da sich der Stichkanal innerhalb .
kirzester Zeit schlieBen kann. {
Wann immer Du Deinen Schmuck bewegst oder heraus nimmst, feuchte

ihn vorher an, damit er gut durch den Stichkanal gleitet. Wahrend der i
Heilung mache dies wie oben beschrieben, spater kannst du auch etwas |/ |
Vaseline o. 4. zu Hilfe nehmen.

Wenn Du dich an alle gegebenen Hinweise héltst, ist das Infektionsrisiko ||
nahezu ausgeschlossen und Du wirst an Deinem neuen Schmuck viel
Freude haben.

Telefon: 0521- 521 47 39
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